
ПОСТНОЕ  МЕНЮ 



Закуски 
Грибная икра и бородинские тосты
Свекольный хумус с питой 

Вегетарианский ролл с тофу и
миндальными лепестками 

Салат с томатами, огурцами и авокадо 

Горячие блюда 
Фалафель с чесночным соусом и питой 

Котлеты из капусты с морковным кремом
и шпинатом 

Орзо с соусом из цветной капусты и
кедровым орехом 

Жареный сыр тофу с брусничным соусом 

Голубцы с грибами и трюфельной пастой 

Супы
Минестроне 

Крем-суп из красной чечевицы 
с авокадо-тостом

Десерты 
Панна кота с малиной 
Яблочный тарт с малиновым сорбетом
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